Skladniki potraw
1 alergeny

Przedszkole Niepubliczne Bim-Bam-Bino w Aleksandrowie Kujawskim



B

Jaja, maka pszenna, cukier waniliowy, proszek do pieczenia

BABKA PTASKOWA

BABKA CYTRYNOWA WEGANSKA

Maka pszenna, mleko roslinne, woda mineralna, olej, cukier, cytryna

BARSZCZ CZERWONY

Marchew, por, seler, czosnek, sél, pieprz, pietruszka, buraki, majeranek

BARSZCZ UKRAINSKI

Buraki, fasolka, ziemniaki, seler, marchew, sél, pieprz, majeranek, ocet winny
BIGOS

kapusta kiszona, szynka wieprzowa, majeranek, sdl, pieprz, pomidory, boczek

wedzony

BUDYN CZEKOLADOWY Z KASZY JAGLANEJ

Kasza jaglana, mleko, gorzka czekolada, daktyle

BUKTET WARZYW

Kalafior, marchew, brokut

BULKA GRAHAMKA

maka pszenna graham, woda, drozdze, sdl

BULKA WROCLAWSKA

maka pszenna, woda, drozdze, sol



BURACZKT NA CIEPLO

Buraki, masto, sél

BULKT MASLANE

Maka pszenna, drozdze, mleko, masto, laska wanilii

C

CIASTECZKA Z PESTKAMI DYNI I ORZECHAMI

banan, pestki dyni, orzechy wtoskie

CIASTO DROZDZOWE

magka pszenna, cukier, jaja, masto, mleko, drozdze, porzeczka czarna

CIASTO CZEKOLADOWE

Jaja, maka pszenna, gorzka czekolada, cukier, laska wanilii, proszek do
pieczenia

CIASTO ZFASOLI

Banany, kakao, fasola czerwona, soda, olej kokosowy

CIASTKA PIEGUSKT

Ptatki owsiane, zurawina, migdaty, rodzynki, gorzka czekolada, woda, cukier,
jaja, masto, mgka pszenna

CIASTO MARCHEWKOWE/SZPINAKOWE/DYNIOWE

Marchew/szpinak/dynia, maka pszenna, jaja, cukier, cynamon, soda, olej,
orzechy, zurawina, laska wanilii

CIASTO NA PIEROGI

Maka pszenna, olej, jaja, jogurt grecki, sél, woda



CHLEB RAZOWY

maka zytnia razowa, woda, mqka pszenna, drozdze, sél

CHRUPKT KUKURYDZTIANE

kasza kukurydziana, woda, sél

CHILI CON CARNE

Mieso wieprzowe, pomidory suszone, sdl, pieprz, cebula, olej, fasola czerwona,
czosnek, pomidory, ziota

CHt ODNIK

Botwinka, jarmuz sél, pieprz, jogurt naturalny, kefir, koper,

D

DIP JOGURTOWO - CZOSNKOWY

Jogurt grecki, sél, pieprz, czoshek

DZEM TRUSKAWKOWY

Truskawki, zelatyna, cukier

F

FASOLKA PO BRETONSKU

Fasola Ja$, cebula, seler, pietruszka, marchew, sél, pieprz, majeranek, pomidory

FLACZKI JARSKIE

Marchew, seler, por, pietruszka, sél, pieprz, nalesniki, gatka muszkatotowa, imbir
majeranek



G

GOt ABKT

mieso wieprzowe, sél, pieprz, kapusta pekinska, ryz

GULASZ WIEPRZOWY

mieso wieprzowe, cebula, seler, pietruszka, sél, pieprz, majeranek

GULASZ WARZYWNY Z SOCZEWICA

Soczewica czerwona, cebula, kolendra, sdl, pieprz, marchew, seler, ziemniaki,
pomidory

GULASZ WARZYWNY Z SOCZEWICA CZERWONA

Soczewica, pietruszka, papryka, cukinia, sél, pieprz, pomidory, ziota
prowansalskie, czosnek, cebula

GRZANKA SEROWO-OWOCOWA

butka wroctawska, ser zotty, masto, jabtko

H

HAMBURGERY

mieso drobiowo -wieprzowe, jaja, maka pszenna, cebula
HUMUS

Ciecierzyca, sezam, olej, czosnek, kumin, sok z cytryny



J

JOGURT NATURALNY

Mleko, mleko w proszku, skrobia modyfikowana kukurydziana

K

KAPUSNIAK ZE StODKIEJ KAPUSTY

Kapusta biata, ziemniaki, marchew, seler, por, pietruszka, sél, pieprz, naé
pietruszki, cebula

KAPUSTA NA CIEPLO

Kapusta, cebula, olej, sdl, pieprz

KASZTANKT

Piers z kurczaka, jaja, masto, butka wroctawska, sol, pieprz
KECZUP
Pomidory, papryka, cebula, sdl, pieprz

KISIEL OWOCOWY

Woda, magka ziemniaczana, owoce

KIELBASA SLASKA

mieso wieprzowe, woda, skrobia ziemniaczana sél substancja zageszczajaca,
glukoza, cukier, soja, mleko z laktozq, seler, biatko sojowe, gorczyca, gluten,
wtdkno bambusa, ekstrakt drozdzowy, suszone owoce i warzywa

KLOPSY Z INDYKA Z MARCHEWKA

filet z indyka, jaja, maka pszenna, sél, pieprz, marchew, por, curry



KLUSKT ZTEMNIACZANE

Ziemniaki, jaja, sél, pieprz, maka pszenna

KOKTAJL OWOCOWY

Maslanka, owoce

KOKTAJL OWOCOWO-WARZYWNY

Szpinak, maslanka, owoce

KOMPOT JABtKOWO-MIETOWY

Woda, jabtko, mieta, miéd

KOTLET DROBIOWY Z SEREM

mieso drobiowe, jaja, maka pszenna, sdl, pieprz, ser

KOTLET JAJECZNY

Jajka, maka pszenna, sél, pieprz, natka pietruszki

KOTLET MIELONY

Mieso wieprzowe, jajko, butka tarta, cebula, olej, majeranek

KOTLETY RYBNO-WARZYWNE

Ryba, jaja, magka pszenna, marchew, groszek, sél, pieprz, koper

KOTLET RYBNY

Ryba, sdl, pieprz, jaja, maka pszenna, koper

KOTLET RYBNY W SOSTE HAWAJSKIM

Ryba, sdl, pieprz, jaja, magka pszenna, koper, ananas, cebula

KOTLETY Z KURCZAKA W PANIERCE SEROWEJ

Filet z kurczaka, jaja, ser z6tty, ptatki owsiane, sdl, pieprz, naé pietruszki



KOTLET Z WATROBKT

Watroba drobiowa, cebula, sél, pieprz, butka tarta, jaja, maka ziemniaczana,
natka pietruszki

KOPYTKA
Jaja, mgka pszenna, ziemniaki, sél, cebula, olej

KOPYTKA DYNIOWE

Ziemniaki, dynia, cebula, maka ziemniaczana, maka kukurydziana, jajko, sdl,
pieprz

KLUSKT POt FRANCUSKIE

Maka pszenna, masto, mleko, sél, jaja
KRUPNIK
kasza jaglana, sdl, pieprz, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por

KRUPNIK Z KASZA JAGLANA

Kasza jaglana, ziemniaki, por, seler, sél, pieprz, marchew, pietruszka
KREM Z PTECZONEJ MARCHEWKT

Marchew, ziemniaki, masto, sél, pieprz

L

LANE KLUSKT

Jaja, woda, mgka pszenna

LEMONTIADA

Woda, pomarancza, cytryna, mieta, miéd
LASAGNE

Mieso wieprzowe, cebula, sél, pieprz, pomidory, mgka pszenna, woda



LECZO

Papryka, cebula, pomidory, cukinia, sél, pieprz, bazylia, olej

L

LtAZANKI Z KAPUSTA

Kapusta kiszona, oliwa, cebula, mgka pszenna, jajko, woda

MAStO M

Smietanka pasteryzowana
MAKARON
semolina pszenicy durum, jaja

MAKARON ZE SZPINAKIEM I TWAROGIEM

Makaron (pszenica), szpinak, sél, pieprz, czosnek, cebula, twardg
MASLANKA
Mleko, zywe kultury bakterii

MAZUREK Z MAKT JAGLANEJ

maka jaglana, jaja, cukier, proszek do pieczenia, masto, jogurt naturalny, cukier
puder, barwniki naturalne, skérka pomarafnczowa, migdaty

MUSZTARDA

Gorczyca, woda, cukier, sél, ocet



MUSAKA

Ziemniaki, mieso wieprzowe, cukinia, sél, pieprz, pomidory, mleko, mqka pszenna,
masto, gatka muszkatotowa

IN

NALESNIKI
magka pszenna jaja mleko

NALESNIKI ZIELONE

maka pszenna, jaja, mleko, szpinak

NAPOJ OWOCOWY

Woda, owoce, midd
NUGGETSY
mieso drobiowe, sdl, pieprz, jaja, maka pszenna

NUTELLA Z CTECTIERZYCY

Kakao, ciecierzyca, miéd, gorzka czekolada

O

OMLETY
Jaja, magka pszenna
OWSIANKA

Mleko, ptatki owsiane



OWOCE POD KRUSZONKA

Owoce ($liwka, gruszka), kruszonka: masto, maka pszenna, cukier, laska wanilii

D
I
PAPRYKARZ

kasza kus kus, pietruszka, marchew, seler, por, cebula, sél, pieprz, przecier
pomidorowy

PASTA JAJECZNA

jajko, serek wiejski granulowany, musztarda, sdl

PASTA MARCHEWKOWA

Marchew, cynamon, widrki kokosowe, gozdziki, daktyle

PASTA Z PTECZONEJ SZYNKI

mieso wieprzowe, sél, pieprz, czosnek, majeranek, oliwa, tymianek

PASTA Z CZEROWNEJ FASOLI

fasola czerwona, oliwa, sdl, pieprz, majeranek

PASTA SEROWA

Ser 26tty, por, koper

PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU

Groszek, oliwa, sél, pieprz

PASTA Z CTECIERZYCY Z SUSZONYMI POMIDORAMI

Ciecierzyca, bazylia, suszone pomidory, olej

PASTA WARZYWNO-MIESNA

Mieso drobiowe, marchewka, kolendra, bazylia, fymianek



PASTA RYBNA Z KOPERKIEM

Makrela, koper, sdl, pieprz

PASZTET Z SOCZEWICY

soczewica czerwona, cebula, marchew, seler, pietruszka, sdl, pieprz, gatka, jaja,
imbir

PASZTET MIESNO-WARZYWNY

Mieso wieprzowe, watrébka drobiowa, soczewica, marchew, seler, pietruszka, sél,
pieprz, jaja, maka pszenna

PASZTECIKT RYBNE/MIESNE

Filet z morszczuka/drobiu, suszone pomidory, ziota, sél, pieprz, maka pszenna,
jaja, mleko, masto

PASCHA

twardg ziarnisty, miéd, wiorki kokosowe, rodzynki, zurawina, skérka pomaranczy,
cukier waniliowy

PESTO PIETRUSZKOWO-JARMUZOWE

natka pietruszki, jarmuz, oliwa, stonecznik

PESTO BURACZANE

Buraki, sdl, cukier, ocet winny, gruszka, masto

PESTO ZIELONE

Pietruszka zielona, olej stonecznikowy, czosnek, stonecznik, sol

PLACKI ZTEMNIACZANE

Ziemniaki, sél, pieprz, cebula, mgka pszenna

PLACKI JAGLANE

kasza jaglana, jaja, maka kukurydziana, mleko, maka pszenna



PLACKT Z SOCZEWICY Z FETA

soczewica czerwona, ser typu feta, sdl, pieprz, curry, jaja, maqka pszenna

PLACKT Z CUKINI T MARCHEWKT

Cukinia, marchewka, sél, pieprz, curry, jaja, mqka pszenna

PLATKTI KUKURYDZIANE

grys kukurydziany, cukier, cukier brgzowy, sél, glukoza

PIZZA Z SZYNKA

Woda, sél, drozdze, mqka pszenna, szynka, keczup, ser

PIECZYWO CHRUPKIE

Mgka zytnia orkiszowa, btonnik pszenny, otreby owsiane, woda, maka ryzowa,
ekstrakt stodowy, jeczmienny, inulina, sél, substancje spulchniajace

PIEROGI Z MIESEM

Mieso wieprzowe, majeranek, sol, pieprz, butka tarta, cebula, ciasto na pierogi

PTEROGI RUSKIE

Twarég, ziemniaki, sél, pieprz, cebula, ciasto na pierogi

PIEROGI Z SOCZEWICA

Soczewica, cebula, sdl, pieprz, kolendra, gatka muszkatotowa, papryka, ciasto na
pierogi

PTEROGI LENIWE

Jaja, maka pszenna, masto, twarég ziarnisty, cynamon
PIZZA

Maka pszenna, drozdze, woda, sdl, olej, ser 26tty, wedlina, cebula, pomidory,
cynamon, pieprz

PULPETY W SOSIE KOPERKOWYM

mieso wieprzowe, jaja, maka pszenna, sél, pieprz, cebula



PIECZEN RZYMSKA

mieso wieprzowe, cebula, marchew, sdl, pieprz, majeranek, jaja, maka pszenna

PULPETY Z WARZYWAMI

filet z indyka, jaja, maka pszenna, sél, pieprz, marchew, por
PIECZEN

poledwica wieprzowa, mieso mielone wieprzowe, papryka, sdl, pieprz, jaja, natka
pietruszki, maqka pszenna, schab wieprzowy -morela suszona, sél, pieprz,
estragon, czosnek, majeranek

PUDDING KOKOSOWY Z KASZY JAGLANEJ

Mleko kokosowe, kasza jaglana, miod, $liwki, granat, wiorki kokosowe

PUDDING WANILIOWY/CZEKOLADOWY,K KOKOSOWY

Woda, kasza jaglana/kasza manna, mleko, miod, laska wanilii/ gorzka
czekolada/ wiérki kokosowe

R

RACUCHY BANANOWE

Mleko, jaja, banany, maka pszenna, olej

RACUSZKI DROZDZOWE Z JABLKIEM

Maka pszenna, jajka, drozdze, sél, mleko, jabtka, olej

RACUCHY Z DYNI

Dynia, maka pszenna, drozdze, woda, sdl, jaja

RISOTTO Z KURCZAKIEM

ryz, kurczak, groszek, cebula, marchewka, sél, pieprz, kurkuma, curry



RISOTTO Z TUNCZYKIEM

Ryz, tunczyk, kukurydza, por, sél, pieprz
ROSOL
mieso drobiowe, marchew, por, seler, pietruszka, sél, pieprz, makaron

RYBA W CIESCIE

Maka pszenna, jaja, ryba, sél, pieprz, suszone pomidory

RYZ Z JABLKIEM

Ryz, jabtka prazone, masto, cukier, cynamon

ROLADKT DROBIOWE Z FARSZEM MARCHEWKOWYM I SEREM

filet drobiowy, sél, pieprz, marchew, ser zétty

S

SER ZOTY
Mleko, sél, chlorek wapnia, podpuszczka biologiczna, kultury, bakterii

SEREK WIEJSKI

twardg ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, sél, skrobian potasu

SHAB PTECZONY W SOSIE PIECZENIOWYM

Schab wieprzowy, sél, pieprz, olej, czosnek, majeranek, li$¢ laurowy, maka
Ziemniaczana

SMALEC Z FASOLI

Fasola, cebula, olej, jabtko, sél, pieprz, majeranek, jatowiec



SOS CZOSNKOWY

jogurt naturalny, czosnek, koper, sél, pieprz

SOS KOPERKOWY

Woda, sél, pieprz, koper, cebula, pietruszka, seler

S0OS ZURAWINOWY

Woda, jogurt naturalny, zurawina

SOS HAWAJ SKI

ananas, cebula,

SOS SLODKO-KWASNY

Ananas, pomidory, cebula, sél, pieprz

SOS BESZAMELOWY

Mleko, masto, gatka muszkatotowa, sél, pieprz, maka pszenna

SPAGHETTI Z INDYKIEM I GROSZKIEM

makaron (maka pszenna jaja), filet z indyka, groszek mrozony, cebula, przecier
pomidorowy

SPAGHETTI Z SOCZEWICA

Makaron, soczewica, cebula, czosnek, wedzona papryka, sél, pieprz, olej

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

kapusta pekinska, oliwa, sl, pieprz, jabtko, koper, ocet jabtkowy

SUROWKA Z MARCHWII T JABtKA

Marchew, jabtko, ocet jabtkowy

SUROWKA Z KISZONEGO OGORKA

ogorek kiszony, cebula, oliwa, jabtko



T

TARTA SZPINAKOWA

Szpinak, sél, pieprz, czosnek, cebula, masto, maka pszenna, jaja

TARTA OWOCOWA

maka pszenna, Smietana, jaja, cukier puder, boréwka, malina, jabtko
TWAROZEK
ser ziarnisty, jogurt naturalny

TWAROG BANANOWO-MIGDALOWY

ser biaty ziarnisty, banan, migdaty prazone

wW

WAFLE RYZOWE

ryz brazowy

WEDLINA - POLEDWICA Z INDYKIEM

mieso drobiowe, mieso wieprzowe , mieso z indyka, sdl, skrobia, gorczyca, biatko
sojowe, mleko, wiékno z bambusa, btonnik pszenny, substancje zageszczajace

Z

ZAPIEKANKA Z TUNCZYKIEM

Ryz biaty, por, tunczyk w sosie wiasnym, kukurydza



ZAPIEKANKA MAKARONOWA Z KURCZAKIEM

Filet z kurczaka, olej, cebula, curry, makaron kokardki (gluten), sos (masto,
ZAPTEKANKA RYBNO-WARZYWNA

filet z mintaja, marchew, por, ziemniaki, sél, pieprz, ziota

ZACIERKA WIEJSKA

Ziemniaki, por, seler, marchew, pietruszka, cebula, sdl, pieprz, mgka pszenna,

Jaja

ZUPA Z SOCZEWICY

Soczewica czerwona, ziemniaki, por, marchew, seler, pietruszka, majeranek,
pieprz, cebula

ZUPA RYBNA

Ryba, marchew, por, seler, ziemniaki, pietruszka

PRZECIERANA ZUPA RYBNA Z PAPRYKA I SOSEM ESTRAGONOWYM

Filet z mintaja, por, masto, sél, pieprz, seler, pietruszka, marchew, papryka, Sos
- jogurt naturalny, sél, pieprz, estragon

ZUPY WARZYWNE (z brukselka, kalafiorem, brokutem itd.)

Marchew, por, seler, pietruszka, masto, cebula, sél, pieprz + rézne warzywa

ZUPA SELEROWA Z KASZA MANNA

Marchew, seler, por, pietruszka, kasza manna

ZUPA SZCZAWIOWA

Marchew, por, seler, pietruszka, sél, pieprz, ziemniaki, cebula, masto, szczaw

ZUPA Z PULPECTKAMI

Seler, ziemniaki, marchew, por, pietruszka, mieso wieprzowe, jaja, maka
pszenna, sél, pieprz, koperek



ZUPA CYGANSKA

Por, seler, marchew, pietruszka, sél, pieprz, mieso wieprzowe, mqka pszenna,
fasola czerwona, papryka,

ZUPA MEKSYKANSKA Z BAZYLIA

mieso wieprzowe, fasola czerwona, ziemniaki, papryka, cebula, sdl, pieprz, bazylia,
przecier pomidorowy, marchew, por, seler, pietruszka

ZUPA CEBULOWA Z PTECZONEJ CEBULT

cebula pieczona, sél, pieprz, seler, iS¢ laurowy, ziele angielskie, grzanka (chleb
razowy)

ZUPA KOPERKOWA

Por, seler, marchew, ziemniaki, pietruszka, sol, pieprz, koperek

ZUPA Z PTECZONEJ PAPRYKTI I POMIDOROW

Papryka czerwona, pomidory, ziemniaki, sél, pieprz, bazylia, czosnek, lubczyk

ZUPA KREM Z MARCHEWKI T POMARANCZY

Marchew, masto, pomaraicza, imbir, gatka muszkatotowa, por, seler, pietruszka,
sol, pieprz

mleko, pieprz, gatka muszkatotowa)

ZUPA Z KUKURYDZY

Kukurydza, masto, czosnek, ziemniaki, cebula, sdl, pieprz

ZUPA DYNIOWA

Dynia, masto, sél, pierz, imbir, ziemniaki, woda

ZUPA PTECZARKOWA

Pieczarki, cebula, sdl, pieprz, woda



Z

ZUREK Z JAJKIEM

Woda, maka zytnia, czosnek, sél, pieprz, marchew, pietruszka, cebula, jajka



