Pierwsze dni w przedszkolu - poradnik dla rodzicow
Zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi radami.

1.Zadbaj o to, by pierwszy dzien w przedszkolu nie rozpoczat sie nerwowo.
Zaplanuj wczesniejszg pobudke, tak, aby ubieranie sie, poranna toaleta i
$niadanie odbyty sie bez pospiechu. Nacisk na szybkie wyjscie z domu,
popedzanie, tzy mamy niepewnej czy dziecko sobie poradzi, obudzg w nim lek o
to, co go naprawde czeka w nowym miejscu. Tego dnia lepiej zarezerwowac
nieco wiecej czasu, by spokojnie dotrze¢ do przedszkola i pozegnac sie.
Doswiadczenie uczy, ze osobg, ktéra zaprowadzi dziecko do przedszkola,
powinien by¢ rodzic, ktéry jest bardziej stanowczy i opanowany. W innym
przypadku niepokdj dorostego udzieli sie dziecku.

2.Pozwal dziecku zabra¢ do przedszkola jego ukochang przytulanke lub inng
zabawke. Dzieki temu nie bedzie osamotnione lecz ze swoim dzieciecym
przyjacielem bedzie czuto sie pewniej

3. Nie okazuj swojego leku lub smutku. Dziecko rozumie nie tylko przekaz
werbalny, ale takze niewerbalny. Gdy wyczuwa lek i nieufno$é rodzicow,
niepokoi sie jeszcze bardziej. Warto pamietac, ze nawet najlepiej przygotowane
dziecko bedzie tego dnia przepetnione emocjami. Pozwodlcie mu je okazywac,
ale swoje uczucia trzymaijcie ,,na wodzy”. Pociecha musi wiedzie¢, ze ma w was
oparcie.

4.Nie przeciggaj momentu rozstania z dzieckiem — im jest dtuzsze, tym trudniej
jest mu sie uspokoic.

5.UWAGA: Nie ulegaj checi zabrania dziecka z przedszkola, bo np. ptacze
podczas rozstania. Nie poddawaj sie! Jesli wzruszony fzami badz zirytowany
tupaniem swojej latorosli zdecydujesz sie zostawic¢ dziecko ,,jeszcze tylko
dzisiaj” w domu, jest to sygnat dla matego inteligenta, aby jeszcze bardziej
demonstrowac swoje niezadowolenie. Zwykle jest tak, ze jedno ustepstwo
rodzica sprawia, ze wczesniej czy pdzniej dziecko postawi na swoim i zostanie w
domu na dtuzej. Obserwatorom, niezaangazowanym emocjonalnie tak jak



rodzice, tatwiej zauwazyé, ze w podobnym przypadku obok pewnej dozy
niepokoju z powodu roztaki, jest to tez prdba sit. Z reguty dziecko, ktére
przegrato te ,,walke”, przestaje ptakac¢ i natychmiast odnajduje sie w grupie,
gdy mama lub tata opuszczg przedszkole.

6.Po oddaniu dziecka pod opieke nauczyciela nie pozostawaj w sali. Odbierasz
mu mozliwo$¢é nawigzania bliskich relacji z nauczycielem i réwiesnikami.
Wyjasnij, ze przedszkole jest miejscem zabaw dla dzieci, a nie dla rodzicéw. Po
pozegnaniu nie mow, ze bedziesz czekac na korytarzu i nie zagladaj juz do sali,
by sprawdzi¢ czy dziecko sie bawi. Jesli , kandydat na przedszkolaka” to
zauwazy, reszte dnia spedzi przy drzwiach, bo skoro rodzic zajrzat raz, to moze
zajrzy jeszcze raz. Jesli wystgpig istotne problemy nauczyciel sam sie z Toba
skontaktuje.
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to mozliwe . Bardzo stresujgca jest dla malucha sytuacja, gdy wiekszos¢ dzieci
poszta juz do domu, a on jeszcze nie. Pobyt dziecka w przedszkolu wydtuzaj
stopniowo.

8.Pamietaj, by odebrac dziecko o obiecanej porze. Twoja pociecha najbardziej
boi sie tego, ze ,,mama lub tata nie przyjdzie”. Gdy obiecasz, ze przyjdziesz po
obiedzie, nie spdzniaj sie. Dziecko tuz po spozyciu positku bedzie na Ciebie
czekaé i martwic sie Twojg nieobecnoscig. W razie jakichkolwiek watpliwosci
mozesz porozmawia¢ z wychowawcg grupy lub dyrektorem.

9. Gdy wrdcicie do domu, spedzaj z dzieckiem czas, wystuchaj jego wrazen.
Zauwaz co sprawito mu rados$¢ i ciesz sie razem z nim. Pozwdl dziecku na skargi,
ale dodatkowo ich nie wyolbrzymiaj. Podkreslaj pozytywy.

10.Nie martw sie jesli po kilku dniach chetnego uczeszczania do przedszkola
dziecko zmieni zdanie. Prawdopodobnie nie oznacza to, ze przestato mu sie
tam podobad, ale raczej, ze wolatoby unikngc¢ systematycznej edukacji, ktora
wtasnie rozpoczeto i wréci¢ do beztroskiego pobytu w domu. Nadmiar nowych
bodZcow i wrazen moze tez powodowac pewne rozchwianie emocjonalne i
chwilowg zmiane zachowania dziecka (brak apetytu, zniechecenie czy
nadmierne pobudzenie). Sg to objawy pewnej “walki”, jakg dziecko toczy w
sobie dostosowujac sie do zmian, ktdére zaszty w jego zyciu. Z czasem to minie.
Gdyby jednak taki stan utrzymywat sie bardzo dtugo i niepokoit cie, mozesz
skonsultowac sie z wychowawca grupy lub psychologiem.



11.Nie zniechecaj sie rowniez, gdy dotad zdrowe dziecko, zacznie czesciej
chorowaé. Jest to naturalny sposéb nabywania odpornosci.

12.Nigdy nie strasz dziecka przedszkolem i dyscypling, méwigc np. ,, Poczekaj
no, juz Pani w przedszkolu nauczy Cie porzadku!”.

13.Czytaj bajki o tematyce przedszkolne;.

Kochani Rodzice Po pierwszych trudnosciach i zmaganiach, okaze sie, ze
przychodzisz po swoje dziecko zbyt wczesnie, bo wtasnie w najlepsze bawi sie
z nowymi przyjaciotmi, albo konczy wspaniata prace plastyczng. Zobaczycie
jak Wasze pociechy z radoscig odkrywajg swoje zdolnosci, nabierajg pewnosci
siebie, z zapatem przygotowujg dla Was niespodzianki i wystepy, a
przedszkole jest miejscem, w ktdrym czuja sie dobrze i bezpiecznie.

Zyczymy udanego startu i wielu sukceséw w Naszym Przedszkolu



