Drodzy Rodzice.

Z dniem 26.07.2016 r. zostalo wprowadzone nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia, ktére w duzej mierze
zmienia rozporzadzenie z dnia 26 sierpnia 2015 w sprawie wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki
spozywcze w ramach zywienia zbiorowego.

Jest ono mniej restrykcyjne. Oto podstawowe zmiany:

— Nie okresla jakie produkty mleczne mozna podawa¢ dzieciom, co oznacza, ze mozna wréci¢ do
owocowych jogurtow, stodzonych serkow itp. My jednak sprawdziliSmy — dzieci polubity jogurty
naturalne, z dodatkiem musu owocowego czy musli naturalnego. Nie bedziemy doktada¢ im cukru.

— Zniesiono zakaz stodzenia napojéw — mozna zatem doda¢ nawet 2 tyzeczki cukru na kubek herbaty. To
jednak tez sprawdzili$my — dzieci rownie ch¢tnie pija mniej stodzone napoje, potrzebuja tylko troszke
czasu, aby si¢ do mniej stodkiego smaku przyzwyczai¢. Wedlug zalecen WHO norma dzienna spozycia
cukru przez dzieci to 3 tyzeczki. Biorac pod uwage, ze dzieci przy $niadaniu pija herbate, podczas
obiadu kompot, to stosujac si¢ do zalecen w rozporzadzeniu juz przekraczamy dzienng dawke. A ile
dzieci jeszcze po wyjsciu z przedszkola dostanie od rodzicéw batonika, czy pojdzie na lody? W naszym
Przedszkolu nadal bedziemy ogranicza¢ podawanie cukru w sposob, jaki obowigzywat dotychczas.

— Zakazano natomiast stodzenia koktajli — z jednej strony dobrze, jesli jednak poréwnamy to z prawem do
stodzenia dwoma tyzeczkami cukru herbaty, zakaz ten budzi zdziwienie. My na szczg¢$cie mamy na to
sposob — stodzimy bananami i daktylami.

— Nalezy podawac jedna porcje produktéw zbozowych w $niadaniu i obiedzie. Tu jednak roéwniez nie
okreslono jakosci tych produktow. Zatem moga powréoci¢ wyeliminowane niedawno stodkie ptatki
$niadaniowe, ktore zawierajg niekiedy nawet 30% cukru. My pozostajemy przy naszej owsiance z
dodatkiem naturalnych ptatkoéw $niadaniowych.

— Brak zdefiniowania jakosci produktow zbozowych wigze si¢ rowniez z mozliwoscig podawania tylko
biatego pieczywa, ktore posiada wysoki indeks glikemiczny i powoduje poczucie sytosci na krotki
okres. Nasze dzieci w pierwszej kolejnosci zjadajg na $niadanie chleb razowy, a dopiero po6zniej,
troszke¢ pieczywa biatego (dla niejadkow). Sg bardziej syte 1 majg wigcej energii — i na tym nam zalezy.

— Nie zalecono roéwniez réznorodnosci produktow zbozowych, mozna zatem podawac w kotko ziemniaki
1 makaron. Nasze dzieci lubig r6znego rodzaju kasze zar6wno w zupie jak 1 na drugie danie. Robimy z
nich wypieki, placki, stodkosci i niech tak zostanie.

— No i mozna soli¢ do woli... Do ograniczenia soli w diecie mozna si¢ réwnie szybko przyzwyczai¢ jak
do mniejszej ilosci cukru. SprawdziliSmy. Nie zmieniamy.

Przez ostatnie 3 lata jako placowka, ktdra jest odpowiedzialna takze za odpowiednie Zywienie dzieci,
nauczyli$my si¢ tak wiele, ze nie be¢dziemy wraca¢ do niezdrowych nawykoéw. Zalezy nam na odpowiednim
rozwoju naszych podopiecznych oraz na tym, aby miaty do$¢ energii na caty dzien zabawy i nauki. Dlatego
tak bardzo zwracamy uwage na jakos¢ positkow, ktore im podajemy. Chcemy roéwniez, aby nauczyly sie
smaku zdrowych potraw 1 w ten sposob przyswoily zdrowe nawyki zywienia 1 przez to dtugo cieszyty sie
zdrowiem jako dorosli.
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