Goraczka — naturalny sprzymierzeniec

Gorgczka u dziecka spedza sen z powiek wielu rodzicom. Wigkszo$¢ z nas
zapomina o jej roli, o tym, ze to niezwykly proces mobilizacji
organizmu. Goraczka stymuluje uklad immunologiczny do
walki z infekcjg, pomaga wroci¢ do zdrowia.

Lekarze apelujg do rodzicow, by pamigtali, ze gorgczka nie zagraza
zdrowiu dziecka. Podstawowym celem leczenia powinna by¢

poprawa komfortu, a nie obnizenie temperatury ciala.

W dzisiejszych czasach tabletki, syropy czy czopki stanowig
podstawe kazdej domowej apteczki. Wigkszo$¢ z nas zaopatruje
sie w te $rodki na wypadek goraczki czy przezigbienia. Zyjemy
w $wiecie, ktory zdecydowanie oddalit si¢ od swoich korzeni.
Coraz bardziej ufamy koncernom farmaceutycznym, oddalajgc
si¢ od tradycji naszych przodkow. A ci - zamiast lekarstw na
recepte, wybierali ziota.

Goraczka jest fizjologicznym procesem zachodzacym w organizmie i jest
wykorzystywana do zwalczania infekcji. Gdy najezdzcy (wirusy, bakterie
itp.) dostajg si¢ do organizmu, sygnal jest przesylany do moézgu. Stad
kilkudniowa wyzsza temperatura ciata, ktéra pomaga usunaé intruza.
Wzrost temperatury wzmacnia rowniez dziatanie uktadu odpornosciowego,
enzymow katalizujacych. Goraczka stymuluje organizm do
obrony, aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ infekcji.

Rozpoczyna proces gojenia i powrotu do pelni sil.

Goraczka:

v jest calo$ciowg reakcjg obrony i uzdrawiania organizmu,
potwierdza sprawnos$¢ uktadu immunologicznego,
nalezy szukac jej przyczyn,

jej przebieg nalezy “pielegnowac”, nie ttumic,
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stany bezgoraczkowe w czasie przezigbien sg czesto

sygnatem spadku odpornosci,

<\

u dzieci choroby infekcyjne przebiegaja gwattownie i czgsto
z wysoka gorgczka. Brak goraczki moze §wiadczy¢ o
niewydolnosci uktadu odpornosciowego dziecka.
O goraczce méwimy:
e lekka: 38 stopni C w pomiarze dziennym; 38,5 stopni C
W pomiarze wieczornym,
e mierna: 38,5 stopni C w pomiarze dziennym; 39 stopni
C w pomiarze wieczornym,
e znaczna: 39 stopni C w pomiarze dziennym; 39,5-40,5
stopni C w pomiarze wieczornym,
e stan zagrozenia zycia: 41 stopni C i powyze;j.
Porada lekarska jest konieczna, kiedy goraczka:
e jest gwaltowna lub zmienna az do zagrozenia drgawkami,
e jest wysoka i trwa powyzej dwoch dni,
e jest wyczerpujaca dla pacjenta,
e narasta bardzo szybko z coraz innymi objawami

towarzyszgcymi.



Co robi¢ w czasie goraczki

Zanim udamy si¢ do apteki po paracetamol i jego pochodne, w
zalezno$ci od stanu chorego, a najlepiej po konsultacji lekarskiej,
mozemy zastosowacé kilka zabiegéw przynoszacych

natychmiastowa ulge w goraczce.

e Przykrycie chorego jedynie poszewka lub przescieradtem
przy wysokiej goraczce (gdy stopy sa zimne, nalezy docieplié¢
je ciepla butelka).

e Przykrycie grubg i ciepta kotdrg przy stanach
podgoraczkowych do 38 stopni.

e Ocieranie i obmywanie woda o temperaturze pokojowej,
oktady i zawijania. Zwlaszcza przy wysokiej goraczce nalezy
unika¢ oktadow na czoto ze wzgledu na szok termiczny dla
uktadu nerwowego i mozliwos¢ wystapienia drgawek.

e Kapiele ochtadzajace o temperaturze o 1-2 stopni nizszej od
mierzonej goraczki, nastgpnie w ciggu 10 min. dolewamy
zimng wode¢ obnizajac temperature kapieli o 10 stopni C.

e Nacieranie karku, grzbietu, skroni, mostka, pachwin, okolic
podkolanowych, nadgarstkow i stawow skokowych mascia
bursztynowg kilkakrotnie na dobe.

e Masaze — np. okrezny brzucha.

Dieta w goraczce

Aby powyzsze zabiegi mogly okaza¢ si¢ skuteczne, nalezy pamigtac
o odpowiednim nawodnieniu i wlasciwej diecie. Zwykle
naturalnym objawem towarzyszacym goraczce jest nieche¢ do
jedzenia. Stad, powinnis§my przyjmowaé czystag wode lub naturalne
soki (z marchwi, czarnej porzeczki, dzikiej rozy, grejpfruta czy
pomaranczy) rozcienczone wodg oraz wykluczy¢ produkty
zawierajgce biatko odzwierzgce, takie jak: migso, mleko, sery i jaja.
Przy spadku temperatury mozemy rozszerzy¢ diete o buliony i zupy

warzywne.

Innym sposobem ,,pielegnacji” stanéw goraczkowych jest
stosowanie naparow ziolowych z kwiatu lipy, bzu czarnego, ziela
skrzypu, kwiatu rumianku, owocu malin, li§ci brzozy, kwiatu

tawoly, owocu glogu, dzikiej rozy czy liscia pokrzywy.

Pamietajmy, Ze tylko lagodne obnizanie goraczki o ok. pieé
kresek co 12-24 godziny bedzie dla nas dobroczynne. Nie zaburzy
naturalnego przebiegu procesu i przeprowadzi chorego przez
przetom uzdrawiajacy — tj. przesilenie objawow — ku zdrowiu.
Przyspieszenie przebiegu tego procesu moze jedynie odwlec
chorobg, a nie usunaé przyczyne.
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