
AKTUALNOŚCI – LIPIEC 

GRUPA „Biedronki”  

 

Tematyka kompleksowa: „Bezpieczne wakacje” ☀️🏖️ (29.06–03.07.2026 r.) 

Cele: 

• Kształtowanie zasad bezpiecznego zachowania podczas letniego wypoczynku. 

• Rozwijanie wyobraźni i kreatywności poprzez działania plastyczne. 

• Budowanie odpowiedzialności za własne bezpieczeństwo oraz bezpieczeństwo 

innych. 

 

30.06 (wtorek) – Wizyta Policjantów 👮‍♂️🚓 – spotkanie dotyczące zasad bezpiecznego 

wypoczynku podczas wakacji, zachowania na drodze, nad wodą oraz podczas zabaw na 

świeżym powietrzu. 

 

01.07 (środa) – Dzień Psa 🐶 – rozmowy o czworonożnych przyjaciołach, ich potrzebach 

oraz zasadach bezpiecznego kontaktu ze zwierzętami. 

 

02.07 (czwartek) – Gdzie pojedziemy na wakacje? 🏖️🎨 – rozmowy o wymarzonych 

miejscach letniego wypoczynku. Dzieci wykonają prace plastyczne pastelami, 

przedstawiające wakacyjne podróże i miejsca, które chciałyby odwiedzić. 

 

03.07 (piątek) – Urodzinki dzieci z lipca i sierpnia 🎂🎈 – wspólne świętowanie urodzin, 

składanie życzeń jubilatom, zabawy integracyjne i radosna atmosfera. 

 

 

Tematyka kompleksowa: „Nasze emocje” 😊❤️ (06.07–10.07.2026 r.) 

Cele: 

• Rozpoznawanie i nazywanie własnych emocji oraz emocji innych osób. 

• Rozwijanie umiejętności wyrażania uczuć w akceptowany społecznie sposób. 

• Kształtowanie empatii, życzliwości i wzajemnego szacunku. 

 

06.07 (poniedziałek) – Jacy jesteśmy? 😊 – rozmowa o emocjach, uczuciach oraz 

sposobach ich wyrażania. Zabawy rozwijające empatię, życzliwość i wzajemny szacunek. 

 



08.07 (środa) – Uroczyste zakończenie roku przedszkolnego 🎓🌸 – serdecznie 

zapraszamy Rodziców na wspólne zakończenie roku przedszkolnego. Będzie to czas 

podsumowań, wzruszeń i wspólnego świętowania. 

 

10.07 (piątek) – FunFloor 🌈 – zabawy z interaktywną podłogą rozwijające koordynację 

ruchową, refleks, spostrzegawczość i współpracę w grupie. 

 

 

Tematyka kompleksowa: „Kolorowy zawrót głowy” 🌈🎨 (13.07–17.07.2026 r.) 

Cele: 

• Utrwalanie nazw i rozpoznawanie kolorów. 

• Rozwijanie kreatywności i wyobraźni poprzez zabawy oraz działania plastyczne. 

• Doskonalenie współpracy i integracji podczas wspólnych zabaw. 

 

 

14.07 (wtorek) – Dzień Niebieski 💙 – prosimy, aby dzieci były ubrane na niebiesko. Tego 

dnia czekają nas zabawy, tańce i prace plastyczne inspirowane kolorem niebieskim. 

 

15.07 (środa) – Dzień Zielony 💚 – prosimy, aby dzieci były ubrane na zielono. Będziemy 

rozpoznawać zielone owoce i warzywa oraz uczestniczyć w zabawach związanych z kolorem 

zielonym. 

 

16.07 (czwartek) – Dzień Czerwony ❤️ – prosimy, aby dzieci były ubrane na czerwono. 

Wspólne zabawy, zagadki i działania plastyczne związane z kolorem czerwonym. 

 

Tematyka kompleksowa: „Lato na sportowo” 🏃⚽ (20.07–24.07.2026 r.) 

Cele: 

• Rozwijanie sprawności fizycznej i koordynacji ruchowej. 

• Kształtowanie nawyku aktywnego spędzania wolnego czasu. 

• Wdrażanie zasad zdrowej rywalizacji oraz współpracy podczas zabaw sportowych. 

  

 

20.07 (poniedziałek) – Biegi – zawody sportowe 🏃🏅 – sportowe konkurencje biegowe, 

rozwijanie sprawności, wytrwałości oraz zasad zdrowej rywalizacji. 

 

21.07 (wtorek) – Piłka nożna ⚽ – gry i zabawy z piłką, ćwiczenia celności, prowadzenia 

piłki oraz wspólne zabawy zespołowe. 

 

22.07 (środa) – Gimnastyka 🤸 – ćwiczenia ogólnorozwojowe, zabawy ruchowe i tory 

przeszkód rozwijające równowagę, koordynację i zwinność. 



 

23.07 (czwartek) – Rzut w dal 🏅 – sportowe wyzwania, ćwiczenia skoczności oraz zabawy 

rozwijające sprawność ruchową. 

 

👉 W dniach 20–23.07 prosimy o wygodny strój sportowy oraz obuwie sportowe. 

 

24.07 (piątek) – Wycieczka do Nadleśnictwa Olek 🌳🚌 – wycieczka edukacyjno-

przyrodnicza, poznawanie lasu, jego mieszkańców oraz udział w zajęciach terenowych. 

👉 Śniadanie – 8:15 

👉 Wyjazd – 9:00 

            👉 Powrót z Torunia około 13:00. 

 

 

 Tematyka kompleksowa: „Morskie głębiny” 🌊🐠 (27.07–31.07.2026 r.) 

Cele: 

• Poznawanie świata mórz i oceanów oraz ich mieszkańców. 

• Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych i ekologicznych. 

• Rozwijanie wyobraźni oraz ekspresji twórczej poprzez zabawy i działania plastyczne. 

 

 

28.07 (wtorek) – Kolorowy plac zabaw        – wycieczka na miejski plac zabaw, wspólne 

zabawy ruchowe i integracyjne na świeżym powietrzu. 

30.07 (czwartek) – Morza i oceany              – malowanie farbami na folii stretch oraz 

tworzenie wspólnego morskiego obrazu. 


