AKTUALNOSCI LUTY

RYBKI

Tematyka kompleksowa: ,,Zdrowo jem i aktywnie spedzam ferie” (02.02. —
13.02.2026 r.)

Cele:

* Dziecko zna zasady zdrowego odzywiania oraz wie, jak wazna jest aktywnos¢
fizyczna dla zdrowia.

* Dziecko bierze udziat w zabawach ruchowych, integracyjnych i zespotowych
oraz rozwija zmysty.

I TYDZIEN FERII

02.02. (poniedzialek) ,,Zdrowo jem — wiem co jem” — rozmowa kierowana na

podstawie ilustracji 1 talerza zdrowego zywienia. Poznawanie zdrowych 1
niezdrowych produktéw. ,,Dzien Nalesnika” - W tym dniu dzieci beda
kosztowac¢ nalesnikow przygotowanych przez naszg szefowa kuchni.

03.02. (wtorek) ,,Gos¢ w przedszkolu” — warsztaty kulinarne z szefowg kuchni
przedszkola Bim Bam Bino — komponowanie kanapek.

04.02. (Sroda) ,,Zmyslowe zgadywanki” — zabawy sensoryczne. Odgadywanie
produktéw spozywczych przy uzyciu zmystow smaku, wechu 1 dotyku.

05.02. (czwartek) ,,Skad si¢ bierze jedzenie?” — zajecia edukacyjno plastyczne.
06.02. (piatek) ,,Ruch w rytmie muzyki” — zabawy ruchowe przy muzyce,
taniec, nasladowanie ruchow i zabawy integracyjne w sali.

II TYDZIEN FERII

09.02. (poniedzialek) ,,Kolo fortuny” — zagadki dotyczace zdrowia, sportu i
aktywnosci fizycznej. ,,Dzien pizzy” - dzieci beda kosztowaly pizze
przygotowang przez szefowa kuchni.

10.02. (wtorek) ,,Jaka to melodia?” — odgadywanie znanych melodii.. Zabawy

muzyczno-ruchowe. ,,Guziczek Wedrowniczek™ —



e Bal owocow i warzyw — zabawa taneczna z MAGMOWCAMI. Prosze,
aby tego dnia dziecko bylo przebrane za wybrany owoc badz warzywo.

11.02. (Sroda) ,Familiada” — druzynowa gra edukacyjna z pytaniami
dotyczacymi zdrowego

odzywiania 1 aktywnosci fizyczne;.

12.02. (czwartek) ,,Zdrowo i wesolo” — zabawy ruchowe w sali: zabawy z
balonami, tory przeszkdd, ¢wiczenia oddechowe 1 relaksacyjne. ., Ttusty
czwartek” — zapraszamy na stodkiego paczusia na mity poczatek dnia.

Prosimy o wygodny strgj dla dzieci.

13.02. (piatek) ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — zabawy integracyjne oraz

podsumowanie ferii zimowych.

e _Uroczysty obiad Walentynkowy”- integrowanie grupy przedszkolnej
przy wspolnym positku. Prosze o stréj w kolorze czerwonym.

e W dniach od 05.02 do 13.02 w naszym przedszkolu bedzie dzialaé
Poczta Walentynkowa. Walentynki prosimy adresowac: imie¢ i
nazwisko dziecka oraz grupa. Kartki mozna wrzucaé¢ do specjalnej

skrzyneczki, ktora bedzie znajdowac¢ si¢ w szatni. Zapraszamy do

wspolnej walentynkowej zabawy €@

Tematyka kompleksowa: ,,Razem mozemy wiecej” (16.02.2026 —27.02.2026)
Cele:

e Duziecko ksztattuje umiejetnosci pracy w grupie,

e Dziecko wzmacnia poczucie przynaleznosci do grupy.
17.02 (wtorek) ,,Dzien kota” — prosze o przyniesienie maskotek kotkow, lub
ksigzeczek o kotach.

18.02 (Sroda) ,,Audycja muzyczna Orkiestry Symfonicznej z Torunia”.



19.02 (czwartek) Zebranie z rodzicami — serdecznie zapraszamy na zebranie

podsumowujace pierwszy semestr, ktore odbedzie si¢ o godzinie 16.30.

20.02 (piatek) ., Hit szefowej kuchni” - zapraszamy na degustacje

przygotowang przez szafowa kuchni Panig Agnieszke.

25.02 (Sroda) Zabawy z podtogg interaktywng FUNFLOOR.

26.02 (czwartek),, Dzien dinozaura” — prosz¢ o przyniesienie zabawek -
,,dinozaurow”.

27.02 (piatek) ,,Urodziny dzieci z miesigca stycznia”.

Konsultacje indywidualne — prosze o wczesniejsze umowienie Si¢ na rozmowe.
Zachecamy rodzicoOw do brania udziatlu w czytaniu ksigzek w ramach akcji ,,ABC cala Polska czyta

dzieciom”.



