
AKTUALNOŚCI LUTY 

BIEDRONKI 

 

Tematyka kompleksowa: „Zdrowo jem i aktywnie spędzam ferie” 

02.02.2026r. – 13.02.2026 r. 

Cele:  

 Dziecko zna zasady zdrowego odżywiania oraz wie, jak ważna jest aktywność 

fizyczna dla zdrowia.  

 Dziecko bierze udział w zabawach ruchowych, integracyjnych i zespołowych oraz 

rozwija zmysły. 

 I TYDZIEŃ FERII  

02.02. (poniedziałek) „Zdrowo jem – wiem co jem” – rozmowa kierowana na podstawie 

ilustracji i talerza zdrowego żywienia. Poznawanie zdrowych i niezdrowych produktów.  

Dzień naleśnika: tego dnia będziemy zajadać pyszne naleśniki przygotowane przez szefowa 

kuchni. 

03.02. (wtorek) „Gość w przedszkolu” – warsztaty kulinarne z szefową kuchni przedszkola 

Bim Bam Bino – komponowanie kanapek.  

04.02. (środa) „Zmysłowe zgadywanki” – zabawy sensoryczne. Odgadywanie produktów 

spożywczych przy użyciu zmysłów smaku, węchu i dotyku. 

 05.02. (czwartek) „Skąd się bierze jedzenie?” – zajęcia edukacyjno- plastyczne.  

05.02- 13.02 W tych dniach dzieci mogą przygotować Walentynkę dla swoich przyjaciół. 

Proszę o adresowanie kopert (imię, nazwisko, grupa przedszkolna: do kogo jest 

przeznaczona Walentynka). Skrzynka walentynkowa postawiona będzie w 

przedszkolnej szatni. 

06.02. (piątek) „Ruch w rytmie muzyki” – zabawy ruchowe przy muzyce, taniec, 

naśladowanie ruchów i zabawy integracyjne w sali. 

 II TYDZIEŃ FERII 

 09.02. (poniedziałek) „Koło fortuny” – zagadki dotyczące zdrowia, sportu i aktywności 

fizycznej.  

„Dzień pizzy” w tym dniu dzieci będą się zajadać pizzą przygotowaną przez szefową kuchni. 



10.02. (wtorek) „Jaka to melodia?” – odgadywanie znanych melodii.. Zabawy muzyczno - 

ruchowe.  

 Bal owoców i warzyw – zabawa taneczna z MAGMOWCAMI. Proszę, 

aby tego dnia dziecko było przebrane za wybrany owoc bądź warzywo.  

 

11.02. (środa) „Familiada” – drużynowa gra edukacyjna z pytaniami dotyczącymi zdrowego 

odżywiania i aktywności fizycznej.  

12.02. (czwartek) „Zdrowo i wesoło” – zabawy ruchowe w sali: zabawy z balonami, tory 

przeszkód, ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne. Prosimy o wygodny strój dla dzieci.  

„Tłusty czwartek” Pyszny pączek na dobry początek dnia. 

13.02. (piątek) „W zdrowym ciele zdrowy duch” - zabawy integracyjne. 

„Walentynki” Uroczysty obiad. W tym dniu przychodzimy ubrani na czerwono. 

Rozdanie listów walentynkowych. 

 

Tematyka kompleksowa:  „Przyjaciele przyrody” 16.02.2026r.  do 

28.02.2026r. 

Cel:  

 Dziecko poznaje właściwości wody, potrafi określić jej cechy (mokra, zimna, ciepła) 

 

16.02. (poniedziałek) „Jak być przyjacielem przyrody” – rozmowa kierowana. Będziemy 

rozmawiać o tym jak należy dbać o przyrodę. 

17.02. (wtorek) Dzień kota. Praca plastyczna oraz zabawy na dywanie. Tego dnia można 

przynieść do przedszkola maskotkę kota, książeczkę o kotach. 

18.02. (środa) Audycja muzyczna Toruńskiej Orkiestry Symfonicznej. 

19.02. (czwartek). „Wodne eksperymenty”  - zabawy badawcze. Będziemy wykonywać 

różne eksperymenty z wodą. 

 Zebranie z rodzicami. Zapraszamy rodziców na godz. 16:30. 

20.02. (piątek) Hit szefowej kuchni. Zapraszamy na degustację.  

23.02. (poniedziałek) Zabawy z podłogą interaktywną FUNFLOOR.  

26.02. (czwartek) „Dzień dinozaura” Gry i zabawy na dywanie. Tego dnia można przynieść 

do przedszkola zabawkę dinozaura, książki o dinozaurach. 

27.02. (piątek) Urodziny dzieci z miesiąca luty.  

 



 


