AKTUALNOSCI LUTY

BIEDRONKI

Tematyka kompleksowa: ,,Zdrowo jem i aktywnie spedzam ferie”

02.02.2026r. — 13.02.2026 r.

Cele:
e Dziecko zna zasady zdrowego odzywiania oraz wie, jak wazna jest aktywnos$¢
fizyczna dla zdrowia.
¢ Dziecko bierze udziat w zabawach ruchowych, integracyjnych i zespotowych oraz
rozwija zmysty.
I TYDZIEN FERII

02.02. (poniedziatek) ,,Zdrowo jem — wiem co jem” — rozmowa kierowana na podstawie

ilustracji 1 talerza zdrowego zywienia. Poznawanie zdrowych i niezdrowych produktow.
Dzien nale$nika: tego dnia bedziemy zajadac pyszne nale$niki przygotowane przez szefowa
kuchni.

03.02. (wtorek) ,,Gos¢ w przedszkolu” — warsztaty kulinarne z szefowg kuchni przedszkola

Bim Bam Bino — komponowanie kanapek.

04.02. (Sroda) ,,Zmyslowe zgadywanki” — zabawy sensoryczne. Odgadywanie produktéw

spozywczych przy uzyciu zmystéw smaku, wechu 1 dotyku.

05.02. (czwartek) ,,Skad sie bierze jedzenie?” — zaje¢cia edukacyjno- plastyczne.

05.02- 13.02 W tych dniach dzieci moga przygotowa¢ Walentynke dla swoich przyjaciol.
Prosze o adresowanie kopert (imi¢, nazwisko, grupa przedszkolna: do kogo jest
przeznaczona Walentynka). Skrzynka walentynkowa postawiona bedzie w
przedszkolnej szatni.

06.02. (piatek) ., Ruch w rytmie muzyki” — zabawy ruchowe przy muzyce, taniec,

nasladowanie ruchow i zabawy integracyjne w sali.
II TYDZIEN FERII
09.02. (poniedzialek) ,,Kolo fortuny” — zagadki dotyczace zdrowia, sportu i aktywnosci

fizyczne;j.

»Dzien pizzy” w tym dniu dzieci beda si¢ zajadaé pizza przygotowang przez szefowa kuchni.



10.02. (wtorek) .. Jaka to melodia?” — odgadywanie znanych melodii.. Zabawy muzyczno -

ruchowe.

e Bal owocow i warzyw — zabawa taneczna z MAGMOWCAMI. Prosze,
aby tego dnia dziecko bylo przebrane za wybrany owoc badz warzywo.

11.02. (Sroda) ,Familiada” — druzynowa gra edukacyjna z pytaniami dotyczacymi zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizyczne;.

12.02. (czwartek) ,.Zdrowo i wesolo” — zabawy ruchowe w sali: zabawy z balonami, tory

przeszkod, ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne. Prosimy o wygodny stro6j dla dzieci.
,» Ttusty czwartek” Pyszny paczek na dobry poczatek dnia.
13.02. (piatek) ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” - zabawy integracyjne.

»Walentynki” Uroczysty obiad. W tym dniu przychodzimy ubrani na czerwono.

Rozdanie listow walentynkowych.

Tematyka kompleksowa: ,,Przyjaciele przyrody” 16.02.2026r. do
28.02.2026r.

Cel:

e Dziecko poznaje wlasciwosci wody, potrafi okresli¢ jej cechy (mokra, zimna, ciepta)

16.02. (poniedziatek) ,.Jak by¢ przyjacielem przyrody” — rozmowa kierowana. Bedziemy

rozmawia¢ o tym jak nalezy dba¢ o przyrode.
17.02. (wtorek) Dzien kota. Praca plastyczna oraz zabawy na dywanie. Tego dnia mozna
przynies$¢ do przedszkola maskotke kota, ksigzeczke o kotach.

18.02. (Sroda) Audycja muzyczna Torunskiej Orkiestry Symfonicznej.

19.02. (czwartek). ,,Wodne eksperymenty” - zabawy badawcze. Bedziemy wykonywac

rozne eksperymenty z woda.

Zebranie z rodzicami. Zapraszamy rodzicow na godz. 16:30.

20.02. (piatek) Hit szefowej kuchni. Zapraszamy na degustacje.
23.02. (poniedzialek) Zabawy z podloga interaktywna FUNFLOOR.

26.02. (czwartek) ,,Dzien dinozaura” Gry i zabawy na dywanie. Tego dnia mozna przynies¢
do przedszkola zabawke dinozaura, ksigzki o dinozaurach.

27.02. (piatek) Urodziny dzieci z miesiaca luty.






