30.03.2026-03.04.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
30.03.2026 Zupa mleczna (200g), Zupa z CzZerwonej Soczewicy z Domowy budyn
pieczywo (35g), masto (6g), | ziemniakami (200g), waniliowy (50g), woda
PONIEDZIALEK ser z6lty (20g), satata/ _ (150ml), jabtko (100g)
ogérek zielony (100g), Kluseczki §lasko- ruskie (140-
herbata (150ml) 200g), marchewka do
pochrupania (100g), woda z
cytryna (150ml)
31.03.2026 Samodzielne komponowanie | Zupa pomidorowa z ryzem Jogurt naturalny (100g),
kanapek- pieczywo (35g), mas| (200g), jabtko (100g), woda
WTOREK ser zotty/szynka z indyka (20g (150ml)
satata lodowa/ ogorek zielony Pulpety z indyka z sosem bialym
kakao (150ml) (80g), surowka z marchewki i
biatej kapusty (100g), ziemniaki
(1509), woda z cytryng (150ml)
01.04.2026 SNIADANIE Nale$niki z powidtami (140-
) WIELKANOCNE 200g), marchewka do Mazurek wielkanocny
SRODA . pochrupania (100g), woda z (50g), kisiel owocowy
Zurek wielkanocny z biala cytryna (150ml) (100g), jabtko (100g),
kietbasg podany w chlebku woda (150ml)
(2009), jajko faszerowane/
pasztet migsny (30g),
salatka jarzynowa (100g),
kolorowe maselka (6g),
pieczywo (35g), herbatka
(150ml)
02.04.2026 Twarozek z jogurtem Zupa ogbrkowa z ziemniakami
naturalnym (30g), masto (200g), Monte z kaszy jaglanej i
CZWARTEK (69), pieczywo (35), daktyli (100g), banan
rzodkiewka/ salata (100g), Risotto z rr%it;sem mielonym i (100g), woda (150ml)
herbata (150ml) warzywami (140-200g),
marchewka do pochrupania
(100g), woda z cytrynag (150ml)
03.04.2026 Pasta z wedliny (30g), masto | Krupnik z kaszg jaglang i
(6g), pieczywo (35g), satata | ziemniakami (200g), Buleczki z serka
PIATEK lodowa/ogorek kiszony wiejskiego (50g), woda
(100g), kakao (150ml) Kotlet rybny (80g), surowka z (150ml), mleko (150ml),
kapusty kiszonej i marchewki
(100g), ziemniaki (150g), woda z
cytryna (150ml)

Z uwagi, ze wiekszos¢ produktéw moze zawieraé Sladowe ilosci orzechéw, jaj, mleka i innych

alergendw, prosimy zgtasza¢ wszelkie alergie dyrekcji przedszkola.

Kazdego dnia na drugie $niadanie dzieci otrzymujq owoc lub warzywo do pochrupania (jabtko,
kalarepa, marchewka itp.).




