Jadtospis 29.06. — 03.07.2026r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Zupa mleczna (200ml). Zurek z kietbasa (200ml) Kubus-smoothie z
29.06.2026r | Pieczywo (35g), sezonowych
masto(6g), ser z6tty(20g), | Nalesnik szpinakowy z serkiem owocow(100ml),
pomidor /satata/ogdrek Smietankowo - wafle ryzowe(20g),
(100g), herbata(150ml) truskawkowym(140g). woda (150ml).
Marchewka do pochrupania.
Woda z cytryng(150ml).
Wtorek Kanapkowe Czary — Mary | Przysmak Fiony-krem z Koktajl mocy-
30.06.2026r | -samodzielne zielonego groszku z groszkiem jogurt naturalny z
komponowanie kanapek. | ptysiowym(200ml). bananem i
Pieczywo(35g), masto(6g), truskawkami
ser z260tty/ szynka z Kotleciki mielone drobiowe(80g) | (100ml), chrupki
indyka(20g), rzodkiewka, | ,ztote puree (150g),suréwka z kukurydziane(15g),
satata, pomidor/ogdrek marchewki i jabtka(100g), woda | woda(150ml).
(100g), kakao (150ml). mietg(150ml).
Sroda Pasta jajeczna z serkiem i | Kapusniak z Muffinki z sosem
01.07.2026r | koperkiem(30g),pieczywo | mtode]j kapusty z ,,chrupigcymi jogurtowo-
(35g), masto(6g), wyspami’-grzankami (200ml). owocowym (100g).
rzodkiewka/ogorek(100g), Woda(150ml).
kakao(150ml). Makaron z brokutowym pesto
posypane migdatami (180g)
Kalarepa do pochrupania (100g)
Woda z cytryng(150ml).
Czwartek Czarodziejska chmurka - Pomidorowa z makaronem w Malinowy puszek-
02.07.2026r | kaszka manna z zelka ksztatcie zwierzatek (200ml). mini deserki
malinowg witasnego jogurtowo-
wyrobu (200ml), Uczta Matego Elfa-potrawka z malinowe(100ml).
pieczywo(35g), masto kurczaka w sosie Woda(150ml).
(6g), biaty serek koperkowym(80g), ryz (150g),
kanapkowy (20g), marchewka z groszkiem (100g).
ogorek/rzodkiewka(10g), | Woda z cytryng(150ml).
herbata
malinowa(150ml).
Pigtek Ztoty krem sitacza — mus Ogorkowa z ziemniakami Domowe gofry z
03.07.2026r | jajeczny z pieczong (200ml). owocami (100g).

marchewka (30g),
pieczywo (35g), masto
(6g), rzodkiewka/satata,
pomidor(100g).
Kakao(150ml).

Ciasto urodzinowe

Burgery rybne (80g),
pomaranczowe puree(150g),
stupki Swiezego ogérka (100g),
woda z mietg (150ml).

Woda(150ml).

Z uwagi, ze wiekszo$¢é produktéw moze zawieraé sladowe ilosci orzechdéw, jaj, mleka i innych
alergenow, prosimy zgtaszaé wszelkie alergie Dyrekcji Przedszkola.

Kazdego dnia na drugie Sniadanie dzieci otrzymujg owoc lub warzywo do pochrupania (jabtko,
kalarepa, marchewka itp).




