22.12.2025-23.12.2025

pieczywo (35g), masto (6g),
ser zolty/szynka z indyka
(20g), rzodkiewka/ satata
(1009), kakao (150ml)

(809), ziemniaki
(150g), surowka z
kapusty i marchewki
(100g), woda z
cytryng (150ml)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
22.12.2025 Zupa mleczna (200g), Zurek z jajkiem i z Ciasteczka maslane
i 35 o (6 ziemniakami (200g), 50g), jabtko (100g),
PONIEDZIALEK plegzyWO( g), mas 0 (6g), (200g), | (50g), jabtko (100g)
ser zOkty (20g), ogorek . woda (150ml)
. Kluseczki
zielony/satata (100g), m .
herbata (150ml) po ran.cus .le g
twarogiem i cebulka,
(200g), marchewka do
pochrupania (100g),
woda z cytryna
(150ml)
23.12.2025 Samodzielne Zupa brokutowa z Jogurt naturalny
k jagl 200 100g), jabtk
WTOREK komponowanie kanapek- asza jaglang (200g), | (100g), jabtko
o (100g), woda
Kotlety z watrobki

(150ml)

Z uwagi, ze wiekszos¢ produktéw moze zawiera¢ sladowe ilosci orzechéw, jaj, mleka i innych
alergendéw, prosimy zgtaszaé wszelkie alergie dyrekcji przedszkola.

Kazdego dnia na drugie sniadanie dzieci otrzymujqg owoc lub warzywo do pochrupania
(jabtko, kalarepa, marchewka itp.).




