15.06.2026-19.06.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
15.06.2026 Zupa mleczna (200ml),pieczywo | TYDZIEN ZUP KREMOW PIKNIK RODZINNY
(35g), masto (6g), ser z6ity (20g), B ) ) )
PONIEDZIALEK salata/ ogorek zielony (100g), Krem z brokutu z grzankami i Kielbaski z grilla (80g), smalczyk
herbata (150ml) stonecznikiem (200g), z bialej fasoli (30g), ogorki
. matosolne (100g), ketchup z
Makaron z truskawkami (_100-140g), cukinii (5g), pieczywo (35g),
marchewka do pochrupania (100g), woda lemoniada (150ml), ciasto
z cytryng (150ml) marchewkowe (50g), lody(
16.06.2026 Samodzielne komponowanie kanape Krem z pomidoréw z groszkiem Truffle z ciecierzycy (50g), kakao
szynka drobiowa/ ser zolty (20g), ptysiowym (200g), (150ml), banan (100g)
WTOREK , .
salata/ogorek zielony (100g), masto | . .
pieczywo (35g), kakao (150ml) Zielone risotto ze szparaga_ml (200g),
marchewka do pochrupania (100g), woda
z cytryna (150ml)
17.06.2026 Misie na kanapkach- nutella z Na terenie Zagrody pod Orzechem:
. ciecierzycy (30g), banan (100g), Nales$niki z powidtami (120g),
SRODA masto (6g), pieczywo (35g), kakao | Kietbaskiz ogniska(80g), ketchup (Sg), | jabtko (100g), woda (150ml)
(150ml) pieczywo(35g), woda (150 ml)
18.06.2026 Pasta jajeczna (30g), rzodkiewka/ | Krem z kukurydzy z popcornem (200g),
satata (100g), pieczywo (35g), . Jogurt naturalny (150g), jabtko
CZWARTEK masta (6g), kakao (150ml) Schab w sosie v’vlasnym (80g), ka_sza kus | (100g), woda (150ml)
kus (150q), suréwka z marchewki i jabtka
(100g), woda z cytrynag (150ml)
19.06.2026 Pasta z makereli z koperkiem (30g), | ELEGANCKI OBIAD LETNI
ogorek kiszony/ satata (100g), o ) Popcorn z ciecierzycy (50g),
PIATEK Krem z cukinii z grzankaml (2009), koktajl Zielony ze Szpinaku i

pieczywo (35g), masta (6g), kakao
(150ml)

Tarty z owocami (100-140g), winogrona/
truskawki (100g), woda z cytryna
(150ml)

gruszki (150ml), arbuz (100g)

Z uwagi, ze wiekszosé produktéw moze zawieraé sladowe ilosci orzechéw, jaj, mleka i innych alergenéw,
prosimy zgtaszaé wszelkie alergie dyrekciji przedszkola.

Kazdego dnia na drugie sniadanie dzieci otrzymujq owoc lub warzywo do pochrupania (jabtko, kalarepa,
marchewka itp.).




