11.05.2026-15.05.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
11.05.2026 Zupa mleczna Krem z kukurydzy z popcornem Cynamonowe tosty z
(200ml),pieczywo (359), (200ml), chatki (50g), mleko
PONIEDZIALEK maslo (6g), ser zolty (20g), S (150ml), woda (150ml)
pomidor/ ogérek zielony Placki ziemniaczane (100j1409)’
(100g), herbata (150ml) marchewka do pochrupania
(100g), woda z cytryna (150ml)
12.05.2026 Samodzielne komponowanie K Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Domowy blok
z szynki drobiowej/ sera zotteg (200g), czekoladowy (50g),
WTOREK (20g), satata lodowa/ ogorek 2| jablko (100g), kakao
(100g), masto (6g), Zapiekanka makaronowa z (150ml)
kurczakiem i brokutem z sosem
pieczywo (359), kakao (150m| beszamelowym (200g),
marchewka do pochrupania
(100g), woda z cytryna (150ml)
13.05.2026 Hummus z ciecierzycy Zupa szczawiowa z makaronem i
, (30g), warzywa do jajkiem (200g), Owoce pod kruszonka
SRODA pochrupania (ogorek N . (100g), jabtko (100g),
zielony, ogbrek kiszony, Kolorowe nalesniki z twarogiem | herbata mietowa (150ml)
kalarepka) (100g), masto (100'1409).’ kalarepka do
(69), pieczywo (35g), kakao pochrupania (100g), woda z
(150ml) cytryng (150ml)
14.05.2026 Pasta z pasty serowej z Zupa pomidorowa z makaronem
koperkiem (30g), masto (200g), Kisiel z rabarbaru (100g),
CZWARTEK (69), pieczywo (35), S jabtko (100g), woda
rzodkiewka/ safata (100g), | PulPety rybne (80g), ziemniaki | (150ml)
powidta (5g), kakao (150ml) (150g), surdwka z kapusty
kiszonej i marchewki (100g),
woda z cytryna (150ml)
15.05.2026 Twarozek z jogurtem UROCZYSTY OBIAD
naturalnym (30g), "MAJOWA LAKA" Wiosenne cake pops
PIATEK rzodkiewka/ satata (100g), ) (509), kokajl zielony
pieczywo (35g), masto (6g), Zupa z zielonych warzyw (100g), woda (150ml),
herbata migtowa (150ml) (groszek, szpinak, ziola) (200g), | jabtko (100g)
Kurczak w panierce (80g),
makaron z pesto bazyliowym
(150q), bukiet warzyw
gotowanych (100g), woda z
cytryng (150ml)

Z uwagi, ze wiekszos¢ produkiéw moze zawieraé sSladowe ilosci orzechdéw, jaj, mleka i innych
alergendéw, prosimy zgtaszaé wszelkie alergie dyrekciji przedszkola.

Kazdego dnia na drugie $niadanie dzieci otrzymujq owoc lub warzywo do pochrupania (jabtko,
kalarepa, marchewka itp.).




