
 

11.05.2026-15.05.2026 

DATA        ŚNIADANIE    OBIAD PODWIECZOREK 

11.05.2026 

PONIEDZIAŁEK 

 

Zupa mleczna 

(200ml),pieczywo (35g), 

masło (6g), ser żółty (20g), 

pomidor/ ogórek zielony 

(100g), herbata (150ml) 

Krem z kukurydzy z popcornem 

(200ml), 

Placki ziemniaczane (100-140g), 

marchewka do pochrupania 

(100g), woda z cytryną (150ml) 

Cynamonowe tosty z 

chałki (50g), mleko 

(150ml), woda (150ml) 

12.05.2026 

WTOREK 

 

Samodzielne komponowanie kanapek 

z szynki drobiowej/ sera żółtego 

(20g), sałata lodowa/ ogórek zielony 

(100g), masło (6g), 

 pieczywo (35g), kakao (150ml) 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

(200g),  

Zapiekanka makaronowa z 

kurczakiem i brokułem z sosem 

beszamelowym (200g), 

marchewka do pochrupania 

(100g), woda z cytryną (150ml) 

Domowy blok 

czekoladowy (50g), 

jabłko (100g), kakao 

(150ml) 

13.05.2026 

ŚRODA 

 

Hummus z ciecierzycy 

(30g), warzywa do 

pochrupania (ogórek 

zielony, ogórek kiszony, 

kalarepka) (100g), masło 

(6g), pieczywo (35g), kakao  

(150ml) 

Zupa szczawiowa z makaronem i 

jajkiem (200g),  

Kolorowe naleśniki z twarogiem 

(100-140g), kalarepka do  

pochrupania (100g), woda z 

cytryną (150ml)  

Owoce pod kruszonką 

(100g), jabłko (100g), 

herbata miętowa (150ml) 

14.05.2026 

CZWARTEK 

 

Pasta z pasty serowej z 

koperkiem  (30g), masło 

(6g), pieczywo (35g), 

rzodkiewka/ sałata   (100g), 

powidła (5g), kakao (150ml) 

Zupa pomidorowa z makaronem 

(200g), 

Pulpety rybne (80g), ziemniaki 

(150g),  surówka z kapusty 

kiszonej i marchewki (100g), 

woda z cytryną (150ml)  

Kisiel z rabarbaru (100g), 

jabłko (100g), woda 

(150ml) 

15.05.2026 

PIĄTEK 

 

Twarożek z jogurtem 

naturalnym (30g), 

rzodkiewka/ sałata (100g), 

pieczywo (35g), masło (6g), 

herbata miętowa  (150ml) 

UROCZYSTY OBIAD 

"MAJOWA ŁAKA"  

Zupa z zielonych warzyw 

(groszek, szpinak, zioła) (200g), 

Kurczak w panierce (80g), 

makaron z pesto bazyliowym  

(150g), bukiet warzyw 

gotowanych (100g), woda z 

cytryną (150ml) 

Wiosenne cake pops 

(50g), koktajl zielony 

(100g), woda (150ml), 

jabłko (100g) 

Z uwagi, że większość produktów może zawierać śladowe ilości orzechów, jaj, mleka i innych 

alergenów, prosimy zgłaszać wszelkie alergie dyrekcji przedszkola. 

Każdego dnia na drugie śniadanie dzieci otrzymują owoc lub warzywo do pochrupania (jabłko, 

kalarepa, marchewka itp.). 


