09.02.2026-13.02.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
09.02.2026 Zupa mleczna (200g), Zurek z jajkiem i ziemniakami Budyn waniliowy (100g),
pieczywo (35g), masto (6g), | (200g), jabtko (100g), woda
PONIEDZIALEK ser z6tty (20g), pomidor (150ml)
(100g), herbata (150ml) Pizza z serem i szynka (100-
140g), marchewka do
pochrupania (100g), woda z
cytryna (150ml)
10.02.2026 Samodzielne komponowanie | Krem kukurydzy z popcornem Cynamonki (50g), jabtko
kanapek- pieczywo (359), (200g), (100g), mleko (150ml)
WTOREK
masto (6g), ser zolty/ Gulasz z szynki (80g), kluseczki
. potfrancuskie (150g), buraczki
szynka z indyka (209), zasmazane (100g), woda z
satata lodowa/ cytryng (150ml)
rzodkiewka kakao
(150ml)
11.02.2026 Smalec z bialej fasoli (30g), | Barszcz ukrainski ziemniakami
i masto (6g), pieczywo (35g), | (200g), Jogurt naturalny (100g),
SRODA ogorek kiszony (100g), o jabiko (100g), woda
powidta (5g), kakao (150ml) Pancake na jogurcie (100-140g), (150ml)
marchewka do pochrupania
(100g), woda z cytrynag (150ml)
12.02.2026 Twarozek z jogurtem Rosoét z makaronem (200g),
naturalnym (30g), masto TLUSTY CZWARTEK-
CZWARTEK (69), pieczywo (35¢), Nuggetsy z kurczaka (80g), paczki (50g), jablko
powidta (5g), herbata ziemniaki (150g), surowka z (100g), mleko (150ml)
migtowa (150ml) marchewki i jablka (100g), woda
z cytryng 150g)
13.02.2026 Pasztet migsny wlasnego UROCZYSTY OBIAD
wyrobu (30g), masto (6g), WALENTYNKOWY Rolada biszkoptowa z
PIATEK pieczywo (35g), pomidor musem malinowym
(100g), kakao (150ml) Krem z pieczonych pomidoréw | (50q), kisiel owocowy
z serduszkiem (200g), (100g), jablko (100g)
Miks pierogéw (z migsem, z
serem, ze szpinakiem (140-
200g), salata lodowa z oliwa
(100g), woda z cytryng (150ml)

Z uwagi, ze wiekszosé produktéw moze zawieraé sladowe ilosci orzechéw, jaj, mleka i innych alergenéw, prosimy
zgtaszaé wszelkie alergie dyrekciji przedszkola.

Kazdego dnia na drugie sniadanie dzieci ofrzymujq owoc lub warzywo do pochrupania (jabtko, kalarepa,
marchewka itp.).




