
09.02.2026-13.02.2026 

DATA        ŚNIADANIE    OBIAD PODWIECZOREK 

09.02.2026 

PONIEDZIAŁEK 

 

Zupa mleczna (200g), 

pieczywo (35g), masło (6g), 

ser żółty (20g), pomidor 

(100g), herbata (150ml) 

Żurek z jajkiem i ziemniakami 

(200g),  

Pizza z serem i szynką (100-

140g), marchewka do 

pochrupania (100g), woda z 

cytryną (150ml)  

Budyń waniliowy (100g), 

jabłko (100g), woda 

(150ml) 

10.02.2026 

WTOREK 

 

Samodzielne komponowanie 

kanapek- pieczywo (35g), 

 masło (6g), ser żółty/ 

szynka z indyka (20g), 

 sałata lodowa/ 

 rzodkiewka  kakao  

(150ml) 

Krem kukurydzy z popcornem 

(200g), 

Gulasz z szynki (80g), kluseczki 

półfrancuskie (150g), buraczki 

zasmażane (100g), woda z 

cytryną (150ml)  

Cynamonki (50g), jabłko 

(100g), mleko (150ml) 

11.02.2026 

ŚRODA 

 

Smalec z białej fasoli (30g), 

masło (6g), pieczywo (35g), 

ogórek kiszony (100g), 

powidła (5g), kakao (150ml) 

Barszcz ukraiński ziemniakami 

(200g), 

Pancake na jogurcie (100-140g), 

marchewka do pochrupania 

(100g), woda z cytryną (150ml) 

Jogurt naturalny (100g), 

jabłko (100g), woda 

(150ml) 

12.02.2026 

CZWARTEK 

 

Twarożek z jogurtem 

naturalnym (30g), masło 

(6g), pieczywo (35g), 

powidła (5g), herbata 

miętowa  (150ml) 

Rosół z makaronem  (200g), 

Nuggetsy z kurczaka (80g), 

ziemniaki (150g), surówka z 

marchewki i jabłka (100g), woda 

z cytryną 150g) 

TŁUSTY CZWARTEK- 

pączki (50g), jabłko 

(100g), mleko (150ml) 

13.02.2026 

PIĄTEK 

 

Pasztet mięsny własnego 

wyrobu (30g), masło (6g), 

pieczywo (35g), pomidor 

(100g), kakao (150ml) 

UROCZYSTY OBIAD 

WALENTYNKOWY 

Krem z pieczonych pomidorów 

z serduszkiem (200g), 

Miks pierogów (z mięsem, z 

serem, ze szpinakiem (140-

200g), sałata lodowa z oliwą 

(100g), woda z cytryną (150ml) 

Rolada biszkoptowa z 

musem malinowym 

(50g), kisiel owocowy 

(100g), jabłko (100g) 

 

 

Z uwagi, że większość produktów może zawierać śladowe ilości orzechów, jaj, mleka i innych alergenów, prosimy 

zgłaszać wszelkie alergie dyrekcji przedszkola. 

Każdego dnia na drugie śniadanie dzieci otrzymują owoc lub warzywo do pochrupania (jabłko, kalarepa, 

marchewka itp.). 


