Jadtospis 05.10-09.10.2026r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzia | Kaszka manna z sosem Krem brokutowa(180ml) 80kcal. | Pierniczki (50g)
tek owocowym (150ml) 160kcal, Kotleciki z ciecierzycy(120g) 120kcal.
05.10.26r | grahamka(35g) 84kcal, masto(6g) | 180kcal. Puree ziemniaczane Kakao (150ml)
7kcal, ser 26tty(20g) 70kcal, (130g) 130kcal. Kolorowa 150kcal.
rzodkiewka/satata(100g) 12kcal. satatka w paski (150 g) 50kcal. Podwieczorek
Herbata(150ml) Okcal. Herbata mietowa (150ml) Okcal. | 270kcal.
Sniadanie 333kcal. Obiad 440kcal.
Wtorek Komponowanie kanapek. Rosét z zacierkami(180g) Pieczone jabtko z
06.10.26r | Pieczywo(35g) 90kcal, masto(6g) 115kcal. nutellg z
7kcal, szynka z indyka/ser Spaghetti makaronowe z sosem | ciecierzycy(160g)
76tty(20g) 60kcal, miesno-warzywnym(200g) 180kcal. Herbata
pomidor/rzodkiewka 320kcal. Marchewka do malinowa(150ml) 0
/satata(100g) 17kcal. Kakao pochrupania(100g) 41kcal. kcal.
(150ml) 130kcal. Woda z cytryng(150ml) 6kcal. Podwieczorek
Sniadanie 304 kcal. Obiad 482kcal. 160kcal.
Sroda Kanapki z powidtami(30g) 76kcal, | Zupa fasolowa (180ml) 108kcal. | Jogurt naturalny z
07.10.26r | ser biaty(20g) 35kcal, Kluski z serem(180g) 310kcal. ptatkami
pieczywo(35g) 90kcal, masto(6g) Marchewka do pochrupania kukurydzianym(150
7kcal. Kakao (150g) 130kcal. (100g) 41kcal. Herbata ml) 150kcal. Woda
Sniadanie 338kcal. malinowa(150ml) 3kcal. (150ml) Okcal.
Obiad 462 kcal. Podwieczorek
150kcal.
Czwartek | Pasta z szynki( 40) 120kcal, Elegancki obiad. Biszkopt z musem
08.10.26r. | pieczywo (35g) 90kcal, masto(6g) | Krem z dyni (180ml) 110kcal. jabtkowym i
7kcal, rzodkiewka Kotlet siekany drobiowy z galaretka(120g)
/satata/ogorek(100g) 16kcal. warzywami (150g) 250kcal, 150kcal.
Kawa Anatol z mlekiem (150ml) ziemniaki(150g) 115kcal. Woda(150ml) Okcal.
95kcal. Suréwka z buraczkow i jabtka Podwieczorek
Sniadanie 328kcal. (100g) 50kcal. 150kcal.
Kompot jabtkowo-
Sliwkowy(150ml) 25kcal.
Obiad 550kcal.
Pigtek Twarozek z jogurtem (50g) 60kcal. | Zupa ogdérkowa (200ml) Pudding chia na
09.10.26r | Pieczywo(35g) 90kcal, masto(6g) 110kcal. Kotlety rybne pieczone | jogurcie z musem

7kcal, satata/ogérek/rzodkiewka
(100g) 16 kcal. Kakao (150ml)
130kcal.

Sniadanie 303 kcal.

z sosem pieczarkowym(140g)
280kcal, ziemniaki(150g)
115kcal, Suréwka z kapusty
kiszonej(100g) 45kcal.

Woda z cytryng(150ml) 6kcal.
Obiad 556 kcal.

mango(150ml)
150kcal.
Woda(150ml) Okcal.
Podwieczorek
150kcal.

Z uwagi ,ze wiekszo$¢é produktéw moze zawieraé sladowe ilosci orzechdw, jaj, mleka i innych
alergendw, prosimy zgtaszaé wszelkie alergie Dyrekcji Przedszkola. Kazdego dnia na drugie $niadanie
dzieci otrzymujg owoc lub warzywo do pochrupania (jabtko ,kalarepa ,marchew itp.)




