03.11.2025-07.11.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
03.11.2025 DZIEN KANAPKI- Zurek z jajkiem i ziemniakami | Wafle z nutellg z
PONIEDZIALEK Kukietki na kanapkach (200g), ciecierzycy (100g),
(200g), pieczywo (35g), R n diwkami herbata migtowa
masto (6g), szynka acuchy ze ilw am; (150ml), jabtko (100g)
drobiowa (20g), satata / posypane cukrem pudrem
pomidor koktajlowy (100-140g), kalarepka do
(100g), kakao (150ml) pochrupania (100g), woda z
’ cytryng (150ml)
04.11.2025 Samodzielne komponowani Rosot z manng i zielening Jogurt naturalny
WTOREK kanapek- pieczywo (35g), 11 (200g), (100g), jabtko (100g),
(6g), ser z6tty/szynka z ind) K " ‘e stodk woda (150ml)
(20g), ogorek/ pomidor (10 urc’za W sosie stodko-
kakao (150ml) kwasnym z papryka (200g),
ryz (150g), marchewka do
pochrupania (100g), woda z
cytyna (150ml)
05.11.2025 Pasta z ciecierzycy i Barszcz ukrainski z o '
, suszonych pomidorow ziemniakami (200g), Kisiel mahnowy
SRODA (30g), picczywo (35g), o (100g), chrupki
masto (6g), satata/ Nalesniki Shreka z bananem kukurydziane (50g),
pomidor (100g) (100-140g), kalarepka do woda (150ml)
kakao(150mI) pochrupania (100g), woda z
cytrynag (150ml)
06.11.2025 Twarozek z jogurtem Zupa pomidorowa z N
naturalnym (30g), salata/ | makaronem (200g), Budyh waaniliowy
CZWARTEK rzodkiewka (100g), . . (100g), woda (150ml),
picczywo (35g), masto Pulpety z szynki w sosie jablko (100g)
(6g), herbata migtowa k.operl.<ovs./ym (200g),
(150ml) ziemniaki (150g), marchewka
z groszkiem (100g), woda z
cytryng (150ml)
07.11.2025 Pasta z makreli (30g), UROCZYSTY POLSKI .
masto (6g), pieczywo OBIAD Owoce: jabtko (100g'),
PIATEK (35g), szynka drobiowa , ' woda (150ml), Koktajl
(30g) Saiata/og(')rek Ros6l z makaronem i szpinakowy 7z grusqu
kiszony (100g), kakao zielening (200g), (100g)
(150ml) Kotlet schabowy (80g),
ziemniaki (150g), bigos
(100g), woda z cytryna
(150ml)
Ciasto- szarlotka

Z uwagi, ze wiekszos¢ produktéw moze zawieraé sladowe ilosci orzechéw, jaj, mleka i innych alergenéw, prosimy
zgtaszaé wszelkie alergie dyrekcji przedszkola. Kazdego dnia na drugie $niadanie dzieci ofrzymujg owoc lub warzywo
do pochrupania (jabtko, kalarepa, marchewka itp.).



