02.03.2026-06.03.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
02.03.2026 Zupa mleczna (200g), | Zupa fasolowa z Zapiekanki (50g),
PONIEDZIAEEK pleczywo' (’35g), masto | ziemniakami (ZQOg)? . ser zotty (20g),
(6g), ser zotty (20g), Makaron ze szpinakiem i ananas (100g),
pomidor (100g), serem feta (200g), pieczywo (35g),
herbata (150ml) marchewka do pochrupania | masto (6g), herbatka
(100g), woda z cytryna owocowa (150ml),
(150ml)
03.03.2026 Samodzielne komponowi Krupnik z kaszg jaglang Ciasto czekoladowe
WTOREK kanapek- p1eczy'v§/o (35g) (200g), (50g), jabtko (100g),
masto (6g), ser z0lty/szy1 mleko (150ml)
indyka (20g), satata lodo . ,
ogorek zielony (100g), k Spaghetu W S0ste
pomidorowym (200g),
(150ml) .
marchewka do pochrupania
(100g), woda z cytyna
(150ml)
04.03.2026 Misie na kanapkach- Barszcz czerwony z )
. nutella z ciecierzycy makaronem(200g),Paszteciki Trufle z czerwonej
SRODA (30g), masto (6g), (100-140g), ziemniaki fasoli (50g), jabtko
pieczywo (35g), banan | (150g), kapusta zasmazana (100g), ciepie
(100g), kakao (150ml) | (100g), woda z cytryna kakao(150ml)
(150ml)
05.03.2026 Twarozek z jogurtem Krem z marchewki z
naturalnym (30g), grzankami (200g) Pieczen Jogurt naturalny
CZWARTEK masto (6g), pieczywo rzymska (80g), kluseczki (100g), jabtko
(35g), rzodkiewka potrancuskie z kurkuma (100g), woda
(100g), herbata (150g), buraczki zasmazane (150mi)
migtowa (150ml) (100g), woda z cytryna
150g)
06.03.2026 Jajko gotowane (30g), | Zupa brokutowa z kasza
masto (6g), pieczywo jaglana (200g), Ciasteczka owsiane
PIATEK (50g), jabtko (100g),

(35g), satata/
rzodkiewka (100g),
kakao (150ml)

Kotlet rybny (80g), surowka
z kapusty kiszonej i
marchewki (100g),
ziemniaki (150g), woda z

cytryng (150ml)

mleko (150ml)

Z uwagi, ze wiekszosé produktéw moze zawiera¢ sladowe ilosci orzechéw, jaj, mleka i innych
alergendéw, prosimy zgtaszaé wszelkie alergie dyrekcji przedszkola. Kazdego dnia na drugie

sniadanie dzieci
marchewka itp.).
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