02.02.2026-06.02.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
02.02.2026 Zupa mleczna (200g), Zurek z jajkiem i ziemniakami | Jabtko zapiekane pod
p p
PONIEDZIALEK pieczywo (35g), masto (2009), kruszonka (50g),
(6g), ser zolty (20g), Naleéniki 1402 jabtko (100g), woda
rzodkiewka/satata (100g), alesniki z serem (140- O_Og)’ (150ml)
herbata (150ml) marchewka do pochrupania
(100g), woda z cytryna
(150ml)
03.02.2026 Warsztaty komponowania | Krem z biatych warzyw Jogurt naturalny
WTOREK kanapek- pieczywo (35g), 1 (200g), (100g), jabtko (100g),
(6g), ser zotty/szynka z indy . . woda (150ml)
(20g), kakao (150ml) Pulpety z szynki w sosie
' pomidorowym (80g),
ziemniaki (150g), surowka z
kapusty pekinskiej i
marchewki (100g), woda z
cytryng (150ml)
04.02.2026 Pasta z suszonych Zupa fasolowa z ziemniakami o
, pomidoréow (30g), masto | (200g), Kisiel OWOCOW_y
SRODA (69). pieczywo (359), | (100g), chrupk
safata/ pomidor (100g) Placuszki twarogowe (100- kukurydziane (50g),
powidla (5g) kakao 1409)’ marchewka do _]abflkO (100g), woda
(150ml) pochrupania (100g), woda z (150g)
cytryna (150ml)
05.02.2026 Twarozek z jogurtem MENU Z GRUPY o
naturalnym (30g), masto | MOTYLKI Sernik pieczony (50g).
CZWARTEK (6q), pieczywo (35), ’ ' jabtko (100g), woda
rzodkiewka/ satata Ros6t z makaronem i (150mli)
(100g), herbata migtowa zielening (200g),
(150ml) Devolay (80g), ziemniaki
(150g), satatka grecka (100g),
woda z cytryng 150g)
06.02.2026 Myszki na talerzu- Jajko Biata zupa z makaronem ) )
gotowane (30g), masto (200g), Ciasteczka owsiane
PIATEK (69). pieczywo (359), | (50g), mleko (1509),
szczypior/ rzodkiewka Kotlet rybny (80g), ziemniaki | jabtko (100g)
(100g), kakao (150ml) (150g),suré6wka z marchewki i
' kapusty kiszonej (100g), woda
z cytryna (150ml)

Z uwagi, ze wiekszos¢ produktow moze zawiera¢ sladowe ilosci orzechéw, jaj, mleka i innych
alergendéw, prosimy zgtaszaé wszelkie alergie dyrekciji przedszkola.

Kazdego dnia na drugie $niadanie dzieci otrzymujg owoc lub warzywo do pochrupania
(jabtko, kalarepa, marchewka itp.).




